
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

あうんの呼吸とは、気持ちが一致していること、心の通じ合った関係と 

いう意味から、お客様とスタッフで心を一つにして、ご満足いただける 

住みよい家作りをしていくという気持ちを込めました。 

＜今月のトピック＞ 

☆ マンションリフォ－ム 

☆ 4 コマ漫画  ☆おうちＤＥクリスマスパーティー 

あうんの呼吸 
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＜リフォーム施行例＞ 

ＢＥＦＯＲＥ 

ＡＦＴＥＲ 

ＤＡＴＡ：    

 Ｉ 様 マンションリフォ－ム （那覇市） 

リフォーム箇所：マンション全部屋 

リフォーム面積：63 ㎡ 

リフォーム期間：１ヶ月 

                     工事要望・提案 

お客様のご要望は 「部屋全体が暗く感じるので明るくしてほしい」  

そして、キッチン部分はコンロを撤去して、カフェ風のお洒落なキッチンにしてほしいとの要望でし

た。 

フローリングをカバ桜に替えて下から明るくし、和室もダイケン畳のカラ－半畳を使い、全体を白

をメインで色を統一しました。壁板で、色を替えることによって良いアクセントになり、明るく素敵な 

お部屋になりました。 

 

ＢＥＦＯＲＥ 

ＡＦＴＥＲ 

ＡＦＴＥＲ 
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丸ごと食べるシチューフォンデュ  かわか 
  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

〒９０２－００６６  那覇市大道９０－４ 

    ＴＥＬ：0120-72-4130    ＦＡＸ：０９８－９９５－９３２７ 

 ホームページ：http ://ａｕｎhome．jp 

  

(株)あうんほ-む 

不動産・賃貸・管理・売買のことなら、あうんほーむへおまかせ下さい 

おうちＤＥクリスマス☆パーティー 

オレンジ☆ローストチキン♪ 

材料：2 人分 

☆骨付き鶏肉（他のお肉でもＯＫ！）  ☆マーマレード  大さじ２ 

☆みりん  大さじ３  ☆しょうゆ  大さじ１    塩（天然）  少々 

 

作り方 

１、ビニール袋に材料をすべて入れ、もみこんで、冷蔵庫に 30 分～1 時間寝かせる。 

 

２．油をひいていないフライパンにお肉とタレごと入れ、弱火でフタをして焼く。 

 

３．焦げ付かない様に時々ひっくりかえし、とろみがついて、水分がなくなったら 

   出来上がり～♪ 

＊大人用にマスタードや粗挽きコショウをかけても美味です 

材料：2 人分 

☆パン（プール 直径１５㎝のドーム型のもの）  ２個 

☆スライスチーズ  ２枚  ☆人参  １/３本  ☆じゃがいも  １個 

☆玉ねぎ  １/２個  バター  ２０ｇ  小麦粉  大さじ１強 

☆水  １５０ｃｃ  牛乳  ２００ｇ  ☆顆粒コンソメ  小さじ２ 

☆塩  適量  ☆こしょう  適量  ☆パセリ  適量 

作り方 

１、ベーコンは１㎝幅、人参、じゃがいも、玉ねぎを１㎝角に切る。 

２、鍋にバターを熱し、材料を炒め、火が通ったら、小麦粉を入れ全体になじむまで 

１～２分炒める。粉っぽさがなくなったら、水、顆粒コンソメを入れ、フタをして 

弱火で２０分程煮込む。 

３．２に牛乳を入れ、さらに１０分程煮込む。 

４．パンは上１/６部分で横にカットし、中身をくり抜いて底にチーズを敷く。 

トースターで中のチーズが溶けるまで焼く。 

５．４に３を入れ、パセリをふれば、できあがり～♪ 

 

パンＤＥチーズフォンデュ 

マッシュポテトでクリスマスツリー 

材料： 

☆じゃがいも  ☆きゅうり  ☆プチトマト  ☆バター  ☆牛乳 

☆塩、こしょう 適量  ☆飾り付け用に魚肉ソーセージ、パプリカなど 

作り方 

１、ジャガイモをゆで、バター、牛乳、塩・こしょう少々で味付けしマッシュポテトを

作る。 

２．きゅうりは、ピーラーで長く切り、塩少々をふり、あくを取るため、水にさらす。 

キッチンペーパーで水気を拭きとる。 

３、マッシュポテトを円錐状に形を整え、きゅうりを巻きつけていく。 

４、プチトマトを台にしてパプリカや魚肉ソーセージを型抜きして飾り付けします。 

 

バナナとイチゴで簡単デザート♪ 

楽しいクリスマスをお過ごしください❤ 


