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あうんの呼吸とは気持ちが一致していること、心の通じ合った関係という意味から、お客さまとスタッフで

心を一つにして、ご満足いただける住みよい家作りをするという気持ちをこめました。 

今月のトピック 

✪リフォーム紹介✪リフォームの豆知識✪伊江島ゆり祭り✪簡単クッキングレシピ 

 

Ｄａｔａ ： Ｅさん宅 （那覇市）  

2人家族 

 

リフォーム箇所：水まわり、和室、 

畳新調、クロス・ふすま張替え、 

キッチン取替え 

リフォーム面積：25㎡ 

リフォーム金額：95万円 

期間：2週間 

長い間使っていなかった 2 階の部屋をリフォー

ムしたいとの要望で、壁やふすまの壁紙を新しく

貼り替え、畳を新調して全体的に明るい雰囲気

にしました。タンスを置いていたスペースをクロ

ーゼットにしたいとの希望があり、折戸でドアを

作り、中にハンガーパイプを取り付け、広い収納

スペースを作りました。 

リフォームの豆知識 

＊コンセントは縦つけより横つけ 

コンセントは、横並びにつけた方がプラグをさしこみや

すいものです。右からも左からも差し込みやすく、使い

勝手がいいですよ。 

インテリアを選ぶポイント 

＊配色に迷ったら生成りからベージュ、茶の濃淡で 

インテリアを選ぶときに色選びで迷ったら、和風、洋風、 

季節に関係なく、生成りからベージュ、茶の濃淡でそろ

えると、どんな家にもどんな家具にもあいます。 

ポイントにしたい物以外は、ベーシックな色使いにする

ことが基本です。中には、モノトーンの色を希望される

方もいますが、黒は個性的な色のため、バランスが難し

く、重い印象になりがちです。基本となる壁や床やカー

テンにはっきりした色を持っていくと、それだけで部屋

の雰囲気が決まってしまいます。 

部屋をキャンパスに見立てて、背景となるものには、必

ずベーシックな色を持ってくることが大事です。 

家族でくつろげる心地よい空間を作ってくださいね♪ 

気さくな、真栄城さんご夫婦とスタッフさんです。 

もうすぐ、母の日ですが、普段お世話になっているお母さ

んへ感謝の気持ちをこめて、整体やエステのプレゼント

は、いかがでしょうか♪父の日ももうすぐですね(*^_^*) 

喜ばれる事、間違いなしですよ !(^^)! 

日頃、頑張っている自分へのご褒美にもいいですね♪ 

場所は、330号線、すき屋浦添内間店のお隣です！ 

ＴＥＬ：098-878-1331 

 

 



伊江島ゆり祭り 

5 月のゴールデンウィークに本部港からフェリーで３０分

の伊江島に行って来ました。 

沖縄も梅雨入り宣言され、お天気が気になっていましたが大

雨に降られる事なく、ゆり祭りへ行く事ができました。 

会場に着くと一面ゆりの花・花・花です。 

すぐそばが海なので、海のブルーにゆりの花の白がひきたって、とてもきれい 

でした。ゆりの花の香りも一面にひろがり、いい香り～♪でした。 

その日は以前もお世話になった農家民宿ひろみ園でお泊りさせてもらいました。 

ひろみさんの作る新鮮野菜たっぷりの手作り料理を家族みんなで美味しく 

いただきました。 

ひろみ園は、本当に誰にも教えたくないくらい居心地のいい 

民宿です。翌日はひろみさん夫婦の農園で梅とり体験をさせていただきました。 

子供も大人もテンションあがりっぱなしです。 

ひろみさん夫婦が力を合わせて山を切り開いて作った農園が想像以上に 

素晴らしかったことにも感動しました。道も家も自分達で作るなんて 

すごくないですか。ひろみさん自身も旦那さんを手伝って屋根の上に上り、 

釘を打ったりしたそうです。お互い協力しあっている 

仲の良いお二人、素敵です。梅もたくさん収穫できました。これから、 

子供達と梅シロップ作りを楽しみたいと思い 

ます♪♪♪ 

 

 

材料：(１L びん（出来上がり量：約５００ｍｌ）) 

 

  

1・梅を水洗いして、ザルに上げる。乾いた布巾で水気をしっかり拭き取る。 
竹串を使って梅のヘタを１粒ずつ取り除く。 

 

２．瓶に、生梅、氷砂糖を交互に入れる。酢を入れて瓶をひっくり返し、 

すみずみまで梅を濡らす。（→殺菌効果） 

１日１回、ふたをしたまま軽く振り混ぜ、冷暗所に放置する。 

３、１週間後の様子。※まだ下に氷砂糖が少しあり 

４、２週間後の様子。 

※氷砂糖は溶けましたが、梅のしわしわ具合がまだ足りません。 

５、３週間後の様子。 

※梅がしわしわで、エキスの色も変わっています♪ 

梅エキスが完全に出切って、美味しいですよ～❤ 

 

 

 

 

 

 

 

生梅     300ｇ 

氷砂糖   300ｇ 

酢     大さじ 2 

 

おすすめアレンジ♪ 

1. 冷水で割る 

2. 牛乳で割る 

3. かき氷シロップに 

4. ヨーグルトソースに 

5. アルコールで割る 

6. ジャムの変わりにパンにつける 

農家民宿ひろみ園 

ＴＥＬ：090-5478-1129 
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 http://aunkoubou.com 

〒902-0066 沖縄県那覇市大道 90-4    ＴＥＬ：098-995-9326 

E-mail:info@aunkoubou.com               ＦＡＸ：098-995-9327 

 

 

http://aunkoubou.com/

